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OS TOTEM – regionální dobrovolnické centrum
www.totem-rdc.cz

Posláním OS TOTEM – regionálního dobrovolnického centra je propagace a šíření myšlenky dobrovolné pomoci, 
rozvoj dobrovolnictví v plzeňském regionu a realizace sociálně aktivizačních služeb. Činnost OS Totem - RDC probíhá 
v několika liniích:

 Sociálně aktivizační projekty pro seniory
 Projekty pro rodiny, děti a mládež
 Mezigenerační projekty
 Vysílání dobrovolníků do organizací se zaměřením na sociální služby
 Seznamování veřejnosti s pojmem dobrovolnictví a možnostmi dobrovolné činnosti v plzeňském regionu

Podpořený projekt Příspěvek v Kč

Akademie třetího věku 19 200

Projekt ”Akademie třetího věku“ nabízí přednášky, dílny, praktické činnosti, výlety, exkurze vedoucích k aktivizaci a 
vzdělávání seniorů. Příspěvek Nadace je určen na úhradu mzdových nákladů lektorů.


